
Ti jdens de maand september  o rgan i se ren we ‘sta r te r sdagen’ voo r  n ieuwe

leden. Deze sess ie s  z i jn  g rat i s  en v r i j b l i j vend. Aanmeld ing v ia  de

webs i te i s  noodzake l i j k.  Je ontvangt dan een pe r soon l i j ke u i tnod ig ing

voo r  de p roeft ra in ingen. Ind ien je  na een p roeft ra in ing ove rtu igd bent

dan vu l  je  het vo l led ige insch r i j v ings fo rmul ie r  in  om def in i t ie f  l id  te

wo rden. 

Leeftijd en seizoen
Je  kan l id  wo rden b i j  THC Ind iana vanaf de leeft i jd  van 4 jaa r.  

Het hockeyse izoen loopt van september  tot  ha l f  me i.  Er  z i jn

geen outdoo r  t ra in ingen in december,  janua r i ,  jun i  en ju l i .  

Late r  in het se izoen voo rz ien we nog 3 instapmomenten:

onmiddel l i j k  na de Her f st stage, de Krokusstage en de

Paasstage (deelname aan de stage i s  dan ve rp l i cht). 

T i jdens de schoo lvakant ies  z i jn  e r  geen jeugdt ra in ingen. 

Schema
Tra in ingen voo r  de j ongste leeft i jden gaan doo r  t i jdens de

weekdagen. Het vo l led ige t ra in ingsschema se izoen 2024-2025 v ind

je op de s i te onder  de rub r iek ‘t ra in ingen’.

Stages
Stages wo rden geo rgan i see rd in de ee r ste week van ju l i ,  de laatste

weken van augustus,  de he r f s tvakant ie, de k rokusvakant ie en de

paasvakant ie. H ie rvoo r  kan je  te lkens apa rt  insch r i j ven v ia  de webs i te,

wees e r  op t i jd  b i j  want de p laatsen z i jn  sne l  ingenomen. 

T ra in ingen gaan onder  (b i jna) a l le  weer somstand igheden doo r.

Enkel  b i j  temperatu ren onder  de 4 g raden mogen we de ve lden

n iet bet reden en za l  de t ra in ing afge last  wo rden. Raadpleeg

steeds de webs i te om de stand van zaken te kennen. 

Weer

Proeftrainingen

https://www.thc-indiana.be/hockey-en-tennis-club/
https://www.thc-indiana.be/hockey/trainingen/
https://www.thc-indiana.be/hockey/stages-kampen/


Veel  enthous ia sme 

Spo rt schoenen met p ro f ie l  (maar  geen voetba l schoenen), gewone

spo r tk led ing ,  scheenbesche rmer s.  

Mondstuk (te ve rk r i j gen in een spo r tw inke l  o f  op de c lub) 

St i ck tot aan je  nave l  (een aanta l  st i cks  z i jn  op aanv raag te

lenen op de c lub gedu rende de p roefpe r i ode). We adv i se ren om

v ia onze pa rtne r  Champs (Mar iake rke) te gaan om het gesch ikte

mate r iaa l  aan te kopen. 

Voo r  de wedst r i jden v ragen we a l le  spe le r s  om een Ind iana tenue

aan te kopen. In deze l ink kan u de info omt rent de tenue

te rugv inden. Dank om deze t i jd i g  te beste l len.

Het eerste jaar (Starters) 
Beg in je  met de hockeyspo r t  dan neem je het 1e jaa r  enke l  dee l

aan de t ra in ingen op woensdag en v r i jdag. Zo k r i j g  je  de kans om

de bas i s techn ieken aan te le ren en ve rt rouw te ge raken met de

spo r t.

Je vo rde r ingen wo rden nauwgezet in het oog gehouden doo r  de

t ra ine r s  en IHA staf f.  Ze k i j ken hoe de evo lut ie  ve r loopt en of  je

eventueel  a l  v roege r  dan voo rz ien k laa r  zou z i jn  om met

zate rdagwedst r i jden te sta r ten. Elk jaa r  wo rden enkele sta r te r s  aan

ploegen toegevoegd om het spe le r s teko r t  op te vangen in bepaa lde

p loegen. 

Aan het e ind van het se izoen (me i) wo rdt e r  gekeken in welke

p loeg de spe le r s  het vo lgend se izoen kunnen wo rden ingedeeld om

dan ook wedst r i jden te spe len. De jeugdwedst r i jden gaan doo r  op

zate rdag. 

Wat heb je nodig? 

Contact
Nieuwe leden d ie reeds op een andere c lub gespee ld hebben,

nemen best contact op met de jeugdve rantwoo rde l i j ken:

     u5-u11@thc-ind iana.be of  u12-u19@thc-ind iana.be.

Vo lwassenen d ie l id  w i l len wo rden, nemen voo ra f  contact op met

spo r t ie f@thc-ind iana.be. De vo lwassenen zonder  hockeye rva r ing

kunnen 2x g rat i s  p robe ren op d insdagavond met de g roep “Abso lute

Beg inne r s” (Tr immers). 

https://champssport.be/nl
https://www.thc-indiana.be/indiana-shop/hockey-outfit/
mailto:u5-u11@thc-indiana.be
mailto:u12-u19@thc-indiana.be
mailto:sportief@thc-indiana.be
https://www.thc-indiana.be/hockey-en-tennis-club/


Hockey i s  een teamspo rt,  waa r in samenspe len, teamsp i r i t  en spo r t i v i te i t  bovenaan

staan. Op Ind iana p robe ren we, samen met een hoop v r i jw i l l i ge r s  vee l  geze l l i ge

act i v i te i ten voo r  u en uw k inde ren te o rgan i se ren, waa rb i j  i ede reen e lkaa r  bete r  kan

le ren kennen. D i t  houdt voo r  u in dat a l s  u bes lu i t  om uw k ind in te sch r i j ven b i j

Ind iana, tevens uw he le fami l ie  welkom i s.  

Ind ien jouw k ind meespeelt  in een p loeg, dan wo rdt e r  van jou ve rwacht dat je  in een

beu rt ro l sy steem r i jdt  b i j  u i twedst r i jden en een aanta l  maal  pe r  jaa r  meehelpt in

teamverband b i j  een act i v i te i t  van de c lub. 

Moed ig  de p loeg a l t i jd  pos i t ie f  en enthous ia st  aan, fa i r  p lay en respect d ragen we hoog

in het vaandel.  

B reng je  k ind t i jd i g  naa r  de t ra in ing (5 minuten voo r  de sta r t) en de wedst r i jd

(minstens 30 minuten) zodat we d i rect  met de sess ie s  kunnen sta r ten en we geen t i jd

ve r l i ezen. K i j k  voo r  de t ra in ing goed ( in Tw izz i t) na op welk ve ld uw k ind z i jn  t ra in ing

doo rgaat.

Geef je  k ind steeds vo ldoende wate r  mee naa r  de t ra in ing o f  match. Geb ru ik  daa rvoo r

een he rvu lba re d r inkf les.  

Kleed je  k ind vo lgens de weer somstand igheden aan zodat te warm of  te koud ve rmeden

kan wo rden. 

I s  je  k ind z iek o f  kan h i j  u i tzonder l i j k  n iet  naa r  de wedst r i jd  komen, geef  d i t  zeke r

doo r  v ia  Tw izz i t  en/of een be r i cht aan de coach/manage r  van de p loeg. 

Vul  Tw izz i t  rege lmat ig  aan zodat t ra ine r,  coach, manage r  en IHA de aanwez ighe id van

uw k ind kan behe ren. 

https://www.thc-indiana.be/hockey-en-tennis-club/

